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COLLECTIE VAN SPERMA 

 

Fertiliteitsonderzoek 

Voor een fertiliteitsonderzoek is een voorafgaandelijke afspraak met het laboratorium 

noodzakelijk op het nummer 02/349.67.37. Het tijdstip dat het staal zal worden 

binnengebracht moet op voorhand geweten zijn. 

 

Het staal kan worden afgenomen : 

− in ons centrum Alsemberg en wordt dan via ons tranport naar het labo gebracht 

(Mirror)   

− thuis en brengt de patiënt het staal zelf binnen in ons laboratorium (Mirror)   

Uitvoering: 

▪ Het spermastaal wordt afgenomen TEN VROEGSTE 3 dagen na het laatste sexueel 

contact  

▪ Urineer eerst goed voor u aan de staalafname begint  

▪ Was de handen 

▪ Intiem toilet: trek de voorhuid naar achter, maak het uiteinde van de penis schoon 

met water en droog af met een propere handdoek 

▪ Het staal mag enkel opgewekt worden door masturbatie.  

Gebruik geen glijmiddel of condoom. 

▪ Het volledige ejaculaat dient rechtstreeks te worden opgevangen in het daartoe 

voorziene recipiënt 

▪ Sluit het recipiënt goed af, noteer naam, geboortedatum, afnamedatum én -tijdstip 

(uur/minuten) 

▪ Hou het staal op lichaamstemperatuur (37°C) (bv. In binnenzak, onder trui, onder 

oksel, ... zeker NIET koelen) en breng het onmiddellijk naar het labo.  

Tussen de zaadlozing en de aflevering in het laboratorium mag niet meer dan één uur 

verlopen zijn. 
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Post-vasectomie onderzoek 

Een post-vasectomie spermaonderzoek is pas aangewezen vanaf 4-5 maand na de ingreep of 

na minstens 24 ejaculaties. Er is geen voorafgaandelijke seksuele onthouding noodzakelijk; 

verder is de werkwijze net hetzelfde als bij een fertiliteitsonderzoek. 
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