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Verloop van de test 
▪ Normale duur van de test : 2u (soms 3u naargelang het voorschrift).  

▪ Wij vragen u om eerst een urinestaal af te nemen. Aan de hand van een urinestick zal het 

suikergehalte in de urine bepaald worden (glycosurie).  

o Indien de glycosurie negatief is, kan de test gestart worden.  

o Indien de glycosurie positief is, kan de hyperglycemietest niet van start gaan. Gelieve uw 

arts hiervan te verwittigen.  

▪ We voeren een 1ste bloedafname uit vóór de glucose-inname.  

▪ Daarna zal u gevraagd worden om de suikerhoudende oplossing (75g of 100g naargelang het 

voorschrift) zo snel mogelijk op te drinken in 2 tot 3 minuten.  

▪ Daarna wordt er terug bloed geprikt volgens het voorschrift van de dokter.  

Indien u braakt binnen de 30 min na de glucose-inname zal de test afgeschaft worden. In dit geval zal 

de verpleegkundige u uw voorschrift opnieuw overhandigen en u vragen om zich een andere dag weer 

aan te melden. 

 

Moet er een afspraak gemaakt worden voor deze test? 
Nee 

 

In welk prikcentrum kan ik me aanmelden? 
U mag zich begeven naar een van onze prikcentra (zie rubriek “prikcentra - bloedafname”) waar de 

openingsuren het toelaten om de test uit te voeren volgens het voorschrift van de dokter. 

 

Moet u nuchter zijn voor de test?  
Ja, u mag niet eten noch drinken (behalve water) tot 8 uur voor u de test start. 

 

Mag men de ochtendmedicatie innemen?  
Bepaalde medicatie kunnen de test beïnvloeden. Indien u medicatie neemt , dient u uw arts te 

raadplegen.  

 

OGTT en zwangerschap 
▪ De procedure is hetzelfde als hierboven beschreven (uitgezonderd dat de glycosurie niet bepaald 

wordt). 

▪ 3 bloedafnames zijn voldoende: vóór de inname van de glucose, na 60 min en 120 min.  
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Test O’Sullivan 
▪ De test duurt 1u en u moet niet nuchter zijn. 

▪ De verpleegkundige zal u een suikerhoudende oplossing geven van 50g dat u zo snel mogelijk moet 

opdrinken in 2 tot 3 minuten. 

▪ Vervolgens zal de bloedafname gebeuren 1u na de inname van de glucose. 

▪ Soms is er een glycemie nuchter gevraagd (in dat geval zijn er 2 bloedafnames nodig : nuchter en 

1u na de inname van de glucose). 

 

Opmerkingen 
▪ Gedurende de duur van de test, mag u noch eten noch roken.  

▪ Tijdens de test is het toegestaan één glas water te drinken.  

▪ Het is aangeraden in de wachtzaal te blijven zitten tot de test afgelopen is, daar beweging het 

glucosemetabolisme verhoogd.  

▪ Indien nodig mag u naar het toilet gaan.  

▪ U dient de verpleegkundige te verwittigen indien u zich misselijk of ziek voelt. 
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