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1. Matériel  
Pot stérile uniquement 

(Disponible au laboratoire) 

 

 

 

 

 

 

2. Identification du pot stérile 
Noter nom, prénom et date de naissance sur le pot ou coller une vignette de mutuelle. 

Pas de données sur le couvercle.  

 

 

3. Principe de la collecte d'urines à mi-jet  
▪ Lavage des mains à l’eau et au savon.  

▪ Ouvrir le pot SANS toucher l’intérieur du pot, ni l’intérieur du couvercle. Poser le couvercle vers 

le haut. 

▪ Réaliser une toilette intime soignée à l’eau et au savon. 

▪ Éliminer le premier jet d'urine dans la toilette.  

▪ Interrompre la miction et recueillir le second jet d’urine (au moins 20 ml d'urine).  

▪ Fermer hermétiquement le pot pour éviter la contamination et les fuites. 

 

 

4. Acheminement et conservation 
Le prélèvement peut être conservé soit :  

▪ à température ambiante et acheminé rapidement vers un centre de prélèvement endéans les 12h  

▪ au frigo et acheminé rapidement vers un centre de prélèvement endéans les 24h  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Accepté 
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Principe de collecte chez les femmes  
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Principe de collecte chez les hommes 
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