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1. Materiaal 
Steriel potje beschikbaar in het prikcentrum. 

2. Informatie  
Een spermogram (voor een vruchtbaarheidscontrole) wordt UITSLUITEND uitgevoerd in ons 

prikcentrum Alsemberg te Vorst (niet thuis) op afspraak 02/349.67.37 (afdeling Andrologie) van 

maandag tot vrijdag (niet op zaterdag). 

3.  Instructies voor afname 
▪ Minimum 3 dagen seksuele onthouding. 

▪ Urineer voor de afname.   

▪ Was de handen. 

▪ Intiem toilet. 

▪ Open het steriel potje zonder de binnenkant van het potje noch de binnenkant van het deksel 

aan te raken. Leg het deksel neer met de binnenkant naar boven. 

▪ Het staal mag enkel opgewekt worden door masturbatie. Gebruik geen glijmiddel of condoom. 

Het volledige ejaculaat dient rechtstreeks te worden opgevangen. 

▪ Sluit het recipiënt goed af.  

▪ Er zal gevraagd worden om een vragenlijst in te vullen LY-MIC-021 

 

4. Bewaring en verzending 
Het staal zal in een verwarmde doos naar het laboratorium gebracht worden door onze 

transportdienst. 

 

5. Post-vasectomie onderzoek 
Een post-vasectomie spermogram is pas aangewezen vanaf 4 tot 5 maand na de ingreep of minstens 

na 24 ejaculaties. Er is geen voorafgaandelijke seksuele onthouding noodzakelijk. De werkwijze is  

dezelfde als bij een gewoon fertiliteitsonderzoek. 

 

6. Opmerking 
In geval van een gewoon microbiologisch onderzoek (cultuur, antibiogram) mag het staal in een van 

onze prikcentra afgegeven worden. Er is geen afspraak  voor nodig. 
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7. Illustratie 

 
 

 

 

 

mailto:info@lbslab.be
mailto:infocas@lbslab.be

