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1. Materiaal 
steriel recipiënt
(beschikbaar in het laboratorium) 

2. Identificatie van het staal 
Noteer uw naam, voornaam en geboortedatum op het potje of gebruik een klever van de ziekenkas. 
Geen gegevens op het deksel aanbrengen.

3. Werkwijze 
Voor de collectie van sputum wordt geen speeksel gevraagd. Het is van belang dat het sputum 
(fluimen) uit de diepte wordt opgehoest vanuit de longen.

 Neem het staal nuchter af, bij voorkeur ’s morgens.
 Handen wassen met water en zeep.
 De mond spoelen met water.
 Neem 2 of 3 grote ademhalingen en hoest hard vanuit de borst om de fluimen vanuit de longen 

naar boven te halen (die verzameld zijn tijdens de nacht).
 Vang de eerste fluimen op in een steriel potje.
 Sluit het potje zorgvuldig om contaminatie en lekkage te voorkomen.
 Noteer de datum en het uur van afname op het potje.

Als er een tweede staal gevraagd wordt, herhaal dan dezelfde procedure op een nieuw staal en op 
een andere dag.

4. Bewaring en verzending
Het staal moet bewaard worden ofwel : 
 op kamertemperatuur en zo vlug mogelijk naar een prikcentrum brengen en dit binnen de 12u 
 of in de koelkast en zo vlug mogelijk naar een prikcentrum brengen en dit binnen de 24u

5. Opmerkingen
Spontaan opgehoest sputum is bijna onvermijdelijk bijbesmet met keelslijm of speeksel. In het sputum 
gaan er steeds bacteriën van de normale flora van de bovenste luchtwegen aanwezig zijn.
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